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: هلاقم 	 ناونع
کیتامتسیس 	 یرورم : تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یتبقارمدوخ 	 ناوت 	 رب 	 مروا 	 یتبقارمدوخ 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 برغ 	 بونج 	 هقطنم 	 یشهوژپ 	 ییوجشناد 	 هرگنک 	 نیمجنپ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مولع 	 هاگشناد ، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع ، یدنملاس 	 شیارگ ، یراتسرپدشرا 	 یوجشناد 	-	 عیفر 	 اضریلع

ناریا ، نارهت ، نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	-	 یکخاکروپ 	 شیورد 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یتملاس 	 نامرد 	 یاه 	 هنیزه 	 شیازفا و	 	 ریم و	 	 گرم 	 للع 	 زا 	 یکی 	 هکدشابیم 	 ناهج 	 رد 	 نمزم 	 نارامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 تباید 	:	 فده و	 	 هنیمز
ینتبم 	 شزومآ 	 ریثات 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 نیاربانب 	 دشابیم 	 هلمج 	 زا 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 ضراوع 	 زا 	 یریگشیپ 	 یزکرم 	 هتسه 	 یتبقارمدوخ . تسا
هاگیاپ 	 رد 	 وج 	و	 تسج 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یتبقارمدوخ 	 ناوت 	 رب 	 مروا 	 یتبقارمدوخ 	 یوگلا 	 رب

Sid	 Magiran	 ,	 Sciencedirect	 ,	 scopus	 یناسر 	 علاطا
Self 	, ، 	 مروا 	 یوگلا ، 	 یتبقارم 	 دوخ ، تباید 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 اب 	,PubMed

ناشن 	 تاعلاطم 	 یخرب 	 جیاتن 	:	 جیاتن . دش 	 ماجنا 	2018	 ات 	2010	 یاه 	 لاس 	 یط 	care,Diabetes	 Oram	 pattern
میژر 	،(p=.003 	) نوخ 	 دنق 	 یریگ 	 هزادنا 	،(p=.000 	) یکیزیف 	 تیلاعف ،(p=.04 )	 ییاذغ 	 میژر 	 لماش 	 یاه 	 هطیح 	 اب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 هرمن 	 نیگنایمداد
هقباس ، دمآرد ،	 تلایصحت 	 حطس 	 لهات ، تیسنج 	 نایم 	 اما 	 دنداد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار ،(p=.01 	) تباید 	 یاپ 	 زا 	 تبقارم 	،(p=.001 	) ییوراد
هیصوت 	 مروا 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یوگلا 	 نایم 	 تبثم 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب 	:	 یریگ 	 هجیتن ،(p=.23 	)	 . دشن 	 هدید 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 یتبقارم 	 ناوت 	 اب 	 یرتسب

. دوش 	 هدافتسا 	 ینامرد 	 تامادقا 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 شور 	 نیا 	 زا 	 یتباید 	 یاه 	 کینیلک 	و	 ینامرد 	 زکارم 	 رد 	 دوشیم

: یدیلک 	 تاملک
مروا 	، یتبقارمدوخ 	، تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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