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: هلاقم 	 ناونع
ناوج 	 نایوجشناد 	 رد 	 تباید 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 راذگرثا 	 لماوع ،	 یبرچ 	و	 نزو 	 شهاک

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یناتسکشوک 	 یدهم

ناریا 	 نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یتیانع 	 یبتجم

ناریا 	 نارهت 	، ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یناورپ 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
شیپ 	 ناسانشراک 	 ناریا 	 رد 	. تسا 	2	 عون 	 تباید 	 یرامیب 	 یازرطخ 	 لماوع 	 زا 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	 رد 	 لداعت 	 مدع

نیب 	 طابترا 	 قیقحت 	 نیا 	 یسررب 	 زا 	 فده 	. دیسر 	 دهاوخ 	 رفن 	 نویلیم 	9	 دودح 	 هب 	 یتباید 	 نارامیب 	 تیعمج 	1399	 لاس 	 ات 	 هک 	 دنا 	 هدرک 	 ینیب
هملاع 	 هدکشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 عطقم 	 نایوجشناد 	 رد 	2	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 اب 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	و	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش

یئابطابط 	 هملاع 	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 دشرا 	 عطقم 	 وجشناد 	68	 هک 	 دوب 	 همانشسرپ 	 حرط 	 اب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت 	. دوب 	 یئابطابط
زا 	 سپس 	. دش 	 تبث 	و	 یروآ 	 عمج 	 کیفارگومد 	 همانشسرپ 	 طسوت 	 اه 	 یندومزآ 	 تاعلاطا 	 ادتبا 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 هنابلطواد 	 تروصب

بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	 یبایزرا 	 یارب 	 تیاهن 	 رد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	و	 تباید 	 یبایزرا 	 یارب 	IPAC	و 	FINDRISC	 همانشسرپ
بیرض 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هدافتسا 	OMRUN	 BF	 511	 نشیزوپماک 	 یداب 	 هاگتسد 	 زا 	 ندب

زا 	 یکاح 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	P<0.05	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	21	 نژرو spss	 رازفا 	 مرن 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه
تیلاعف 	و	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 نیب 	 یسوکعم 	 طابترا 	 نینچمه ؛	 دوب 	BMI	و	 یبرچ 	 دصرد 	، نزو 	 اب 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر 	 نیب 	 رادانعم 	و	 تبثم 	 طابترا
تلاخادم 	 زا 	 یبرچ 	 دصرد 	و	 نزو 	 شهاک 	، یندب 	 تیلاعف 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ام 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	. دوبن 	 رادانعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	 دش 	 هدهاشم 	 یندب

یگدنز 	 هویش 	 هرغت 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 تارغت 	 نیا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 شهاک 	 ار 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 یدایز 	 دح 	 ات 	 هک 	 تسا 	 هنیزه 	 مک 	و	 مهم 	 ییوراد 	 ریغ
. دهد 	 خر 	 وجشناد 	 ناناوج
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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