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: هلاقم 	 ناونع
رورابان 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 یراگزاس 	 رب 	 طباور 	 یزاس 	 ینغ 	 یشزومآ 	 همانرب 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 تملاس 	 داوس 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد ،	 تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	،	 دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یریم 	 اضر 	 دمحم

ناریا ، دنجریب 	، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع

، تشادهب 	 هدکشناد 	، تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	. تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک ی	 	-	 هداز 	 یلع 	 میرم
ناریا ، دنجریب 	، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد ،	 تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یعامتجا 	 لماوع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تشادهب 	 هورگ 	 یبرم 	-	 یرشاعم 	 سگرن
ناریا ، دنجریب

ناریا ، دنجریب 	، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد ، ییازان 	و	 نامیاز 	و	 نانز 	 صصختم 	-	 ییاطع 	 هیضرم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 دناوت 	 یم 	 هکلب ، دروآ 	 یم 	 دوجوب 	 ار 	 یتخانشناور 	 تلاکشم 	 اهنت 	 هن ، نیجوز 	 کرتشم 	 یگدنز 	 رد 	 نارحب 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یرورابان :	 فده 	و	 هنیمز
رب 	 طباور 	 یزاس 	 ینغ 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دنک 	 لمع 		 نیجوز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 یراگزاس 	 هیلع 	 رب 	 تردقرپ 	 هبرض 	 کی 	 ناونع
اب 		 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 همین 		 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 		 ماجنا 	 رورابان 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 یراگزاس
( جوز 17) لرتنک و	 (	 جوز 15) نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دنجریب 	 رهش 	 رورابان 	 نیجوز 	 زا 		 رفن 	64	 یرامآ 	 هعماج . تسا 	 لرتنک 	 هورگ
هام 	 هس 	و	 نآ 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	،	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هک 	 دوب 	 رنیاپسا 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	
یاه 	 نومزآ 	 اب 			 spss		16 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	.	 دوب 	 یشزومآ 	 هسلج 	6	 لماش 	 هلخادم 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب

رد 	، هلخادم 	 زا 	 سپ 	. دندوب 	 ناسمه 	 اه 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 هلخادم 	 زا 	 لبق :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 هدش 	 رارکت 	 سنایراو 	 زیلانآ 		 	و یرامآ
	 زا 	 یرفنود 	 یگتسبمه ،	44±	4/8	 هب 		 33/8	±8	 زا 	 ییوشانز 	 تیاضر ،	129/33	±	10/6 		 هب 	101/5	±22/4	 زا 	 یراگزاس 		 هرمن 	 نیگنایم 	 دروم 	 هورگ
.(>p	/	05 	)	 تفای 	 شیازفا 	14/2	±	1 هب 	11	±	3/7	 زا 	 تبحم 	 زاربا 	،54/8	±	6/1	 هب 	44/6	±	10/5	 زا 	 نیجوز 	 قفاوت ،	16/1	±	2/2	 هب 	12	±	3/8

تیاضر 	و	 یراگزاس 	 شیازفا 	 تهج 	 اذل 	 تسا 	 رثوم 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 یراگزاس 	 رب 	 طباور 	 یزاس 	 ینغ 	 شزومآ 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن
. یشهوژپ 	 هعلاطم :	 هعلاطم 	 عون 			 . دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 طباور 	 یزاس 	 ینغ 	 شزومآ 	، ییوشانز

: یدیلک 	 تاملک
رورابان 	 نیجوز ,	 ییوشانز 	 تیاضر ,	 ییوشانز 	 یراگزاس ,	 طباور 	 یزاس 	 ینغ
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