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: هلاقم 	 ناونع
زیربت 	 هاگشناد 	 قرب 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 قرب 	 یسدنهم 	 قلاخا 	 یاهدک 	 تیاعر 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	80	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 ناریا 	 یسدنهم 	 شزومآ 	 همانلصف

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 هداز 	 نامیا 	 یلع

زیربت 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	، یناسنا 	 عبانم 	 یزاسهب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرخف 	 یئاشاپ 	 ناس 	 یا

ریلام 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرتنلاک 	 هیناه

: هلاقم 	 هصلاخ
ریذپان 	 بانتجا 	 یترورض 	 هفرح 	 نیا 	 هدنیآ 	 نانکراک 	 ناونع 	 هب 	 قرب 	 یسدنهم 	 هتشر 	 نایوجشناد 	 رد 		 یسدنهم 	 یقلاخا 	 یاهدک 	 تیاعر 	 نازیم 	 یسررب
لماوع و	 	 زیربت 	 هاگشناد 	 قرب 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 قرب 	 یسدنهم 	 قلاخا 	 یاهدک 	 تیاعر 	 نازیم 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا
دنمفده 	 تروص 	 هب 	 تیلاعف 	 هقباس 	 اب 	 قرب 	 یسدنهم 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 120 دادعت 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 یعطقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 نآ 	 اب 	 طبترم

یارب 		 Bausell&	Waltz سایقم 	 ساسارب 	 اوتحم 	 رابتعا 	 صخاش 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان 	 شسرپ 	 کی 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 باختنا
یا 	 هفرح 	و	 ینف 	، یدرف 	 دعب 	 هس 	 رد 	 هیوگ 	40	 یواح 	 همان 	 شسرپ 	. دش 	 هبساحم 	76/0	 همان 	 شسرپ 	 خابنورک 	 یافلآ 	و	 دمآ 	 تسد 	 هب 	21/83 رازبا 	 لک

-	 تکرش 	 یفیصوت 	 تاعلاطا 	 عماج 	 یسررب 	 نمض 	و	 دش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	20	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تسا 	 یعامتجا و	
شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	 سنایراو 	 لیلحت 	، نمدیرف 	، یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 یطابنتسا 	 تاعلاطا 	 یارب 	، ناگدننک

هعماج 	 نیگنایم 	 زا 	 رتلااب 	 هطیح 	 هس 	 ره 	 رد 	 یسدنهم 	 یقلاخا 	 یاهدک 	 زا 	 زیربت 	 هاگشناد 	 قرب 	 هدکشناد 	 نایوجشناد 	 تیاعر 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن
هقباس 	، تیسنج 	 یاهریغتم 	. دنتشاد 	 رارق 	 ینف 	 قلاخا و	 	 یدرف 	 قلاخا 	، یعامتجا 	 قلاخا 	 بیترت 	 هب 	 اه 	 سایقم 	 هدرخ 	 نیا 	 یدنب 	 هبتر 	 رد 		 	و هدوب
لیصحت 	 حطس 	 ریغتم 	 یلو ؛	 دادن 	 ناشن 	 قرب 	 یسدنهم 	 قلاخا 	 یاهدک 	 تیاعر 	 اب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 یقلاخا 	 یاهدک 	 اب 	 ییانشآ 	 نازیم 	و	 یلغش

قرب 	 یسدنهم 	 یقلاخا 	 یاهدک 	 نیودت 	و	 یحارط 	 ریظن 	 یریبادت 	 ذاختا 	 اب 	 ناوت 	 یم 	. داد 	 ناشن 	 یقلاخا 	 یاهدک 	 تیاعر 	 نازیم 	 اب 	 یرادانعم 	 فلاتخا
نیب 	 ار 	 اهدک 	 نیا 	 تیاعر 	 نازیم 	، یقلاخا 	 یاهدک 	 نیا 	 یزاس 	 ینورد و	 	 نآ 	 شزومآ و	 	 یسدنهم 	 یا 	 هفرح 	 قلاخا 	 سرد 	 رد 	 نآ 	 ندناجنگ و	

				 . داد 	 شیازفا 	 قرب 	 یسدنهم 	 نایوجشناد

: یدیلک 	 تاملک
زیربت 	 هاگشناد ,	 قرب 	 یسدنهم ,	 یقلاخا 	 یاهدک ,	 قلاخا
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