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: هلاقم 	 ناونع
اه 	 کبلجزیر 	 یتعنص 	و	 یداصتقا 	 یاهدربراک

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس (	) ساسح 	 یاه 	 متسیسوکا 	) سراف 	 جیلخ 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهشوب 	 سراف 	 جیلخ 	 هاگشناد 	، ییایرد 	 نونف 	و	 مولع 	 هدکشناد 	، یژولونکتویب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یوسوم 	 اضردمحا

سراف 	 جیلخ 	 هدکشهوژپ 	، سراف 	 جیلخ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یدبع 	 اضرملاغ

سراف 	 جیلخ 	 هدکشهوژپ 	، سراف 	 جیلخ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یدمحم 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دنوش 	 یم 	 تفای 	 نیریش 	 یاه 	 بآ 	 رد 	 مه و	 	 روش 	 یاه 	 بآ 	 رد 	 مه 	 هک 	 دنتسه 	 یپوکسورکیم ی	 	 هدننکزتنسوتف 	 ییاه 	 مسیناگرا 	 اه 	 کبلجزیر

یاه 	 هنوگ 	 یخرب 	و	 اه 	 گنچرخ 	، نایهام 	 شوگ 	 یورلا 	ی	 هلحرم 	 رد 	 اه 	 یا 	 هفکود 	 دیلوت 	 یارب 	 نایزبآ 	 شرورپ 	 رد 	 هدنز 	 یاذغ 	 ناونعب 	 اه 	 کبلجزیر
یتابیکرت 	 لماش 	 اه 	 کبلجزیر 	 زا 	 لصاح 	 ییوراد 	 یاه 	 لمکم 	. دنریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 هدنز 	 ییاذغ 	ی	 هخاش 	 رد 	 اه 	 نوتکنلاپوئز 	و	 نایهام

هک ، بلاغ 	 ناکولگاتب 	 دننام 	 ییاه 	 دیراکاس 	 یلپ 	 نینچمه 	EPA,DHA	و	 دننام 	PUFA	 عابشا 	 ریغ 	 یاه 	 برچدیسا 	، نیتنازگاتسآ 	، نتوراکاتب 	 دننام
، لایرولک 	، سورسوتئاک 	، سیسیارکوزیآ 	 لماش 	 یداصتقا 	 تادیلوت 	 رد 	 اه 	 کبلجزیر 	 بلاغ 	 یاه 	 هنوگ 	. دنوش 	 یم 	، دنراد 	 رب 	 رد 	 ار 	 یمهم 	 رازاب

نیا 	 یارب 	 اهاضاقت 	 شیازفا 	 ندروآرد 	 لرتنک 	 تحت 	 یارب 	 اه 	 کبلجزیر 	 دیاوف 	 یور 	 رب 	 رورم 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 لائیلانود و	 )	 انیلوریپسا ( اریپسورترآ
. میا 	 هدش 	 زکرمتم 	 یتعنص 	و	 یداصتقا 	 شخب 	 رد 	 یفاشتکاریغ 	 یعیبط 	 عبانم 	 لیبق

: یدیلک 	 تاملک
اه 	 هنادگنر 	، اه 	 کبلجزیر 	، یتعنص 	، یداصتقا 	، نایزبآ 	 تشک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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