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: هلاقم 	 ناونع
1386	 لاس 	 نادهاز 	 رهش 	 ییابیز 	 یاه 	 کینلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 هب 	 ینامرد 	 ناور 	 یاهشور 	 هئارا

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) یکشزپ - تسیز 	 ییوجشناد 	 شیامه 	 نیلوا

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 وم 	و	 تسوپ 	 هورگریدم 	، ییابیز 	و	 تسوپ 	 صصختم 	-	 یمیحر 	 دوواد

. ناریا

. ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یحارجدرب 	 وضع 	، کیتسلاپ 	 یحارج 	 صصخت 	 قوف 	-	 ییلاوج 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
صقن 	 کی 	 هرابرد 	 ینهذ 	 لاغتشا 	 اب 	Body	 Dysmorphic	 Disorder	 BDD :	 فده و	 	 هنیمز

هب 	 رهاظ 	 اب 	 ینهذ 	 لاغتشا 	 هجیتن 	 رد 	. دشاب 	 ینارگن 	 ببس 	 دناوت 	 یم 	 رهاظ 	 زا 	 یا 	 هبنج 	 ره 	 یرامیب 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 صخشم 	 هدش 	 قارغا 	 یمسج
کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 رد 	BDD	 تدش و	 	 عویش 	 نJعت 	، شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 رجنم 	 یلغش و	 	 یعامتجا 	 درکلمع 	 بیرخت
نادهاز 	 رهش 	 ییابیز 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دوب 	 تسوپ 	و	 ییابیز

260	 هنومن 	 مجح 	 اب 	 سرتسد 	 رد 	و	 ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 تیاضر 	 تروص 	 رد 	 دندوب 	 دوخ 	 یور 	 ییابیز 	 لامعا 	 ماجنا 	 راتساوخ 	 هک 	1383	 لاس
	و یکشزپ 	 ناور 	 یاهوراد 	 فرصم 	 هقباس 	 تلایصحت 	، لهات 	، تیسنج 	 لماش 	 نارامیب 	 یاه 	 یگژیو 	 کیفارگومد 	 همانشسرپ 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 رفن

فیصوت 	 یارب 	و	 رایعم 	 فارحنا 	±	 نیگنایم 	 زا 	 یلک 	 یاه 	 هداد 	 یفیصوت 	 شخب 	 یارب 	. دیدرگ 	 لیمکت 	BDD	 للاتخا 	 شجنس 	 یارب 	BICI	 همانشسرپ
رفن 	260 :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	... 	و لقتسم 	t	و 	2X	 نومزآ 	 زا 	 جیاتن 	 یلیلحت 	 شخب 	 یارب .	و	 دش 	 هدافتسا 	 دصرد 	و	 هرمن 	 زا 	 یفیک 	 تایصوصخ
ینس 	 هورگ 	 نیرت 	 عیاش 	. دوب 	 دصرد 	3,30	 دارفا 	 رد 	BDD	 عویش 	، دندش 	 هعلاطم 	 دروم 	 ییابیز 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 دارفا 	 زا 	 نز 	227،	 درم 	33

هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 هرمن 	 تدش 	 زا 	 دندوب 	 ییابیز 	 رجیسورپ 	 ماجنا 	 راتساوخ 	 هک 	 نادرم 	 رد 	BDD	 هرمن 	 نیگنایم 	. تشاد 	 رارق 	 لاس 	30	 ات 	21	 نیب
تلع 	p=	0/125	 نس 	 اب 	 ییابیز 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 دارفا 	 رد 	BDD	 هرمن 	 تدش 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 هعلاطم 	 مهم ی	 	 هتفای 	. دوب 	 رادروخرب 	 نانز

p=0/9	 هعیاض 	 ندوب 	 یباستکا 	 ای 	 یدازردام 	=0/5	p	و	 هعیاض 	 لحم 	،	p=0/29	 تلایصحت 	 حطس 	،p=0/08 	...	 	و یتسلاپوتیر 	، سکاتوب 	 هعجارم
طابترا 	 دنهجاوم 	 دوخ 	 رهاظ 	 رد 	 یلکشم 	 هچ 	 اب 	 ای 	و	 دنتسه 	 تلایصحت 	 زا 	 یحطس 	 هچ 	 رد 	 دارفا 	 هکنیا 	 اب 	BDD	 یرامیب 	 عقاو 	 رد 	. درادن 	 یطابترا

، نارامیب 	 نیا 	 عقوم 	 هب 	 صیخشت 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 ییابیز 	 هاگنامرد 	 هب 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 نیب 	 رد 	 یندب 	 یلکش 	 دب 	 للاتخا :	 یریگ 	 هجیتن . درادن
. دناسر 	 یم 	 لقادح 	 هب 	 ار 	 یدعب 	 لیاسم 	 زورب 	و	 نارامیب 	 نیا 	 یارب 	 ینامرد 	 مادقا 	 ماد 	 رد 	 رگ 	 نامرد 	 نداتفا

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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