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11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، نایوجشناد 	 یشهوژپ 	 هتیمک 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 زان 	 هرق 	 یعاس 	 هیضرم

ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یراکف 	 یدیشر 	 هنازرف
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش

دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یمساق 	 ادیو
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب

، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ینایک 	 ارهز
. ناریا 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
شقن 	 دناوت 	 یم 	 نامیاز 	، دوجوم 	 دهاوش 	 ساسا 	 رب 	، دشاب 	 یم 	 ناهج 	 رسارس 	 نانز 	 رد 	 یتملاس 	 مهم 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 ناوختسا 	 یکوپ :	 همدقم
رورم 	 تروص 	 هب 	 ناوختسا 	 مکارت 	 اب 	 نامیاز 	 دادعت 	 یگتسبمه 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	، دشاب 	 هتشاد 	 نانز 	 ناوختسا 	 مکارت 	 رد 	 یمهم
یللملا 	 نیب 	 یاه 	 هاگیاپ 	، تلااقم 	 نتفای 	 تهج 	 زیلانآاتم و	 	 کیتامتسیس 	 رورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 زیلانآاتم و	 	 کیتامتسیس

و 	Parity	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 اب 	Web	 of	 Science	و 	Cochran	 library،	 Scopus،	 PubMed
لامعا 	 نودب 	bone	 density	 ای 	Bone	 Mineral	 Content ای (	 Bone	 Mineral	 Density	 (BMD

هدش 	 لیدعت 	 اتوا 	 تسیل 	 کچ 	 زا 	 تلااقم 	 تیفیک 	 یسررب 	 تهج 	. دنتفرگ 	 رارق 	 وجتسج 	 دروم 	 یسیلگنا 	 نابز 	 تیدودحم 	 اب 	و	 ینامز 	 تیدودحم
	I2	و صخاش 	 زا 	 یتینژورته 	 یسررب 	 تهج و	plot	Funnel	و	 	Egger	s	test	 زا 	 ییارگوس 	 یسررب 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا 	 یعطقم 	 تاعلاطم 	 یارب
رارق 	 هیلوا 	 یسررب 	 دروم 	 هلاقم 	1336	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هبساحم 	 تاعلاطم 	 یارب 	 نویسامروفسنارت 	 رشیف 	 ریداقم 	. دش 	 هدافتسا 	Q-test

، رمک 	 یاه 	 هرهم 	 رد 	 ناوختسا 	 مکارت 	 شهاک 	 دنور 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 زیلانآاتم 	 دراو 	 هدننک 	 تکرش 	 رفن 	5141	 اب 	 هلاقم 	11	 تیاهن 	 رد 	و	 دنتفرگ
رمک 	 یاه 	 هرهم 	 رد 	 ناوختسا 	 مکارت 	 راپ 	 یلون 	 نانز 	 رد 	. دش 	 هدهاشم 	 نامیاز 	 هقباس 	 نودب 	 نانز 	 هب 	 تبسن 	 نامیاز 	5	 زا 	 شیب 	 دادعت 	 اب 	 نگل 	و	 نار
نگل 	 رد 	، (	 Phetrogeneity،	 11/1-75/0:CI	 95%،	 93/0:M	 <001/0)

<001/0 	) نار 	 رد و	 (	 Phetrogeneity،	 89/0-84/0:CI	 95%،	 86/0:M=001/0)
رمک 	 هیحان 	 رد 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 ناوختسا 	 مکارت 	 نیگنایم 	. دوب (	 Phetrogeneity،	 09/1-60/0:CI	 95%،	 84/0:M

طسوتم 	 یگتسبمه 	، جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دوب 	 رتلااب 	 هیحان 	 هس 	 ره 	 رد 	 اقیرفآ 	 هراق 	 نانز 	 رد 	 ناوختسا 	 مکارت 	 نیگنایم 	. دوب 	 رتمک 	 نگل و	 	 نار و	
،-29/0 	) نگل و	 -	 CI	 95%)	 22/0-14/0	،- 30/0 	) رمک 	 یاه 	 هرهم 	 رد 	 ناوختسا 	 یندعم 	 مکارت 	 نازیم 	 نیب 	 یسوکعم
هب 	. تسا 	 رتشیب 	 راپ 	 یلون 	 نانز 	 رد 	 ناوختسا 	 مکارت 	 نیگنایم :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	 نامیاز 	 دادعت 	 اب -	 CI	 95%)	 21/0-12/0

هورگریز 	 رد 	 لااب 	 هتینژورته 	 لیلد 	 هب 	 اما 	، دراد 	 دوجو 	 لااب 	 یتیراپ 	 اب 	 نگل 	و	 رمک 	 یاه 	 هرهم 	 ناوختسا 	 یندعم 	 مکارت 	 نیب 	 یفنم 	 یگتسبمه 	 یلک 	 روط
. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 تروهوک 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	، هدش 	 زیلانآ 	 یاه
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