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: هلاقم 	 ناونع
یونعم 	 فعضو 	 یناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 هطساو 	 اب :	 نلااسگرزب 	 یرگشاخرپو 	 یگدرسفا 	 رد 	 ینارگنو 	 یروحم 	 دوخ 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت . ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد ، یتبرت 	 یسانشناور 	 یرتکد 	-	 تلم 	 ادن

نارهت ،	 ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد ،	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 هورگرایشناد 	-	 ماوق 	 یمیهاربا 	 یرغص

نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد ، یتیبرت 	 یسانشناور 	 هورگرایشناد 	-	 یناساول 	 یلعملاغ 	 دوعسم

نارهت ،	 ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد ،	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 هورگرایشناد 	-	 روپ 	 یدعس 	 لیعامسا

: هلاقم 	 هصلاخ
یناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 هطساو 	 اب 	 نلااسگرزب 	 یرگشاخرپو 	 یگدرسفا 	 اب 	 ینارگنو 	 یروحم 	 دوخ 	 هطبار 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 یلصا 	 فده

شور 	 هب 	 هک 	 دنتسه (	 لاس 	60	 ات 	50	49	 ات 	40	، 	39	 ات 	30،29	 ات 	20 )	 ینس 	 هورگ 	4	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یونعم 	 فعضو
، تیمساو 	 تنایارب 	 یرگشاخرپ 	 همانشسرپ :	 زا 	 دناترابع 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دنا 	 هدش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن

سایقم 	، 	 زدراوداو 	 لاه 	SAI	 یونعم 	 یبایزرا 	 همانشسرپ 	، سیتوگارد 	SCL	90	 یناور 	 تلالاتخا 	 یاه 	 هناشن 	 هدش 	 رظن 	 دیدجت 	 تسیل 	 کچ
، ناراکمهو 	 نمراس (	 PPI	R 	) یعامتجا 	 دض 	 تیصخش 	 تلالاتخا 	 هدشرظن 	 دیدجت 	 همانشسرپ 	، رمورو 	 زترگ 	DERS	 یناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد
	و هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. تسا 	 یگتسبمه 	- یفیصوت 	 حرط 	 شهوژپ 	 حرط . دنوبیولاودنوبیولا (	 DASS-21 	) سرتساو 	 بارطضاو 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ
، میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 رب 	 یروحم 	 دوخ 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 لدم 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت

میقتسم 	 رثا 	 یگدرسفا و	 	 یونعم 	 فعض 	، میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 رب 	 ینارگن 	 نینچمه . دراد 	 یرادانعم 	 میقتسم 	 رثا 	 یرگشاخرپ و	 	 یونعم 	 فعض
و 	 یرگشاخرپ 	 رب 	 یونعم 	 فعضرگید 	 یوسزا 	. دراد 	 یرادانعم 	 میقتسم 	 رثا 	 یگدرسفا و	 	 یرگشاخرپ 	 ربزین 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	. دراد 	 یرادانعم
نیب 	 یناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 داد 	 ناشن 	 گنیپرتسا 	 توب 	 شور 	 اب 	 یجنایم 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دراد 	 یرادانعم 	 میقتسم 	 رثا 	 یگدرسفا

یگدرسفا 	 لاس 	60	-	50	 نینس 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراو 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 یا 	 هطساو 	 شقن 	 یرگشاخرپو 	 یروحمدوخ
. دراد 	 یرگشاخرپو 	 یگدرسفا 	 داجیارب 	 یدایزرثا 	 فیعض 	 یداصتقا 	 تیعضو 	و	 دبای 	 یم 	 یرادانعم 	 شهاک 	 یرگشاخرپو

: یدیلک 	 تاملک
یونعم 	 فعضو 	 یناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	،	 یرگشاخرپ ،	 یگدرسفا 	،	 ینارگن ،	 یروحم 	 دوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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