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: هلاقم 	 ناونع
یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	:	 ناجنز 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 رد 	 تملاس 	 داوس 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) رامیب 	 شزومآ 	و	 یتبقارم 	 دوخ 	 هراونشج 	 نیمراهچ 	و	 مویزوپمس 	 نیمتفه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یردیح 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
هب و	 	 یریگ 	 میمصت و	 	 لیلحت و	 	 هیزجت و	 	 ندینش 	، ندناوخ 	 هب 	 رداق 	 ار 	 درف 	 هک 	 تساه 	 تراهم 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 لماش 	 تملاس 	 داوس :	 همدقم

یاضعا 	 یباداش 	و	 تملاس 	 رد 	 هداوناخ 	 کی 	 رد 	 نانز 	 یارب 	 تراهم 	 نیا 	 دوجو 	 هک 	 دیامن 	 یم 	 تملاس 	 هب 	 طوبرم 	 لئاسم 	 رد 	 اه 	 تراهم 	 نیا 	 یریگراک
ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 تملاس 	 داوس 	 حطس 	 نعت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دراد 	 ییازس 	 هب 	 ریثات 	 هعماج 	 لک 	و	 هداوناخ

عون 	 زا (	 Cross-sectional 	) یعطقم 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دوب 	1395	 لاس 	 رد 	 ناجنز 	 ناتسرهش 	 تشادهب 	 زکرم 	 ششوپ 	 تحت 	 یرهش
ناجنز 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 نیب 	 زا 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 رفن 	323	 دوب 	 یلیلحت 	–	 یفیصوت

SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هداد 	. دوب 	 نیغلاب 	 یدرکلمع 	 تملاس 	 داوس 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا
تلایصحت %(	 39 	) دارفا 	 رثکا 	و	 دوب 	 لاس 	8.30	±	4.5	 ناگدننک 	 تکرش 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	21	 هخسن

تملاس 	 داوس 	 دصرد و	50/1	 	 یزرم 	 تملاس 	 داوس 	 دصرد 	22/3	، یفاکان 	 تملاس 	 داوس 	 هعلاطمدروم 	 دارفا 	 زا 	 دصرد 	29/6	 دنتشاد 	 یهاگشناد
(P=0.044 	) ندوب 	 لغاش و	 	 راد 	 هناخ 	 یلغش 	 تیعضو و	 (	 P<0.001 	) تلایصحت 	 حطس 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 تملاس 	 داوس 	. دنتشاد 	 یفاک
رد 	 ناجنز 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 زا 	 یمین 	 دودح 	 تملاس 	 داوس 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد
داوس 	 ءاقترا 	 هنیمز 	 رد 	 یشزومآ 	 یزیر 	 همانرب 	 ات 	 تسا 	 یرورض 	 عامتجا و	 	 هداوناخ 	 تملاس 	 رد 	 ناوناب 	 یتایح 	 شقن 	 هب 	 رظن 	. دوبن 	 بولطم 	 دح

. دوش 	 ماجنا 	 مهم 	 هورگ 	 نیا 	 تملاس

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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